Zajęcia - ćwiczenia gimnastyczne  , zabawy badawcze - 13.04.2021


Ubierzcie stroje gimnastyczne i wykonajcie poniższe ćwiczenia wraz z rodzicem lub 
rodzeństwem.


Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 31 



woreczki gimnastyczne (można wykorzystać jakąś miękką maskotkę  lub zrobić 
woreczek wsypując do środka np. kaszę, ryż), ławeczka ( linia wyznaczona z 
wykorzystaniem wstążki, krzesło), pompony, materac (dywan).

1. „Rakieta” – dzieci naśladują start rakiety.  Wolno klaszczą i tupią, jednocześnie pochylając się raz w lewo, raz w prawo. Potem klaszczą i tupią coraz szybciej. Obracają się. Szybko uderzają dłońmi w kolana. Prawą dłonią zataczają kółka przed nosem i wydają dźwięk pracujących silników rakiety. Unoszą ręce i podskakują z okrzykiem: Hura!. Rakieta wystartowała. Zabawę można powtórzyć.

2.   „Planety” – rytmiczne poruszanie się do melodii. ( Można wykorzystać muzykę wg uznania).Dzieci wyobrażają sobie, że doleciały rakietą na inną planetę i spotkały jej mieszkańca. Rytmicznie poruszają się do melodii. Gdy piosenka ucichnie, podchodzą do rodzica i wymyślają przyjazny gest powitalny.

3.   „Orbity” – tor przeszkód z elementami gimnastycznymi. Dzieci startują z miejsca wyznaczonego przez R. Najpierw idą raczkiem, potem robią trzy przysiady, kładą woreczek ( lub inną miękką rzecz) na głowę, przechodzą z nim po ławeczce (lub po linii wyznaczonej na podłodze), zdejmują woreczek i przechodzą pod ławeczką ( pod krzesłem), po czym na czworakach zmierzają do mety. R. mierzy czas. Wygrywa ten członek rodziny, który pokona tor przeszkód najszybciej.

4.   „Deszcz meteorytów” – potrząsanie pomponami w rytm melodii. Dzieci mają za zadanie potrząsać nimi, wymachiwać, zgniatać je w rytm melodii. Potem dotykają pomponami nadgarstka, łokcia, ramienia drugiej ręki. Podrzucają pompony. Naśladują taniec cheerleaderek. Dzieci ćwiczą każdą z rąk.

5.  „Powrót na ziemię” – ćwiczenie na materacu. ( lub na dywanie) , dzieci kładą się na plecach i chwytają za dłonie. Próbują podnieść się do pozycji stojącej, nie przerywając utworzonego kręgu. 


Teraz zapraszam was do wykonania prostych doświadczeń z wodą. Zaproście rodziców do 
zabawy. 

Ile wody nam ucieka?

W łazience odkręcamy kran w taki sposób , aby woda kapała po kropelce do podstawionego 
naczynia. Oszacujcie proszę ile wody może w ten sposób wpaść do naczynia przez godzinę i 
zaznaczcie flamastrem swoje szacunki na naczyniu. Po godzinie sprawdźcie proszę wyniki. 


Teraz wykonajcie doświadczenia tak jak na filmach pod tymi linkami. To będzie super 
zabawa .

    https://vimeo.com/221436893       Doświadczenie z wodą nr 1

 https://vimeo.com/221436901         Doświadczenie z wodą nr 2

 https://vimeo.com/224050213          Tworzymy oczyszczalnię ścieków

Woda to substancja bez której nikt z nas nie mógłby żyć. Jest potrzebna nie tylko ludziom, lecz także zwierzętom i roślinom. Występuje na całej kuli ziemskiej, ale tylko niewielka część nadaje się do spożycia przez ludzi.

Zastanówcie się , w jaki sposób można oszczędzać wodę.
[image: image1.jpg]- bierz prysznic zamiast
kapieli - w fen sposéb zu-
zywasz 3-6 razy mniej
wody

- uzywaj matego strumie-
nia wody

- zakrecaj kran podczas mycia rak, zgbéw

- kiedy myjesz zeby, wodg do ptukania nabierz
do kubeczka

- uruchamiaj pralke tylko wtedy gdy jest pet-
na

- dobrze zakrecaj kran przy wyjsciu z fazienki
- napraw cieknaca sptuczke

- jedno mycie zebéw to 12-15 litrdw zuzytej
wody - ta liczba bardzo wzrasta jezeli woda
leci mocnym strumieniem

- podczas kapieli w wannie zuzywa sig okoto
200-250 litréw wody (éredniej wielkosci wan-
na to okoto 200-250 litréw)

- w trakcie prysznica zuzywa sig $ wody po-
trzebnej do kapieli - okoto 50 litréw.

- struzka wody grubosci okoto 1 mm cieknaca
ze sptuczki to 9 litréw wody na godzing i az
789 stulitrowych wanien w ciagu roku

- do padlewani& roélin
uzywaj wody deszczo-
wej

- wode, w ktdrej goto-
walidmy jajka, po schtodzeniu mozemy
wykorzystaé do podlewania kwiatdw.
Substancje uwolnione ze skorupek po-
zytywnie wplywaja na nasze rosliny

- podlewaj wieczorem. Woda o tej po-
rze znacznie wolniej paruje

- spluchniaj ziemie, zeby lepiej wchta-
niata wode

- nie uzywaj do podlewania weza ogro-
dowego, lecz specjalnego spryskiwa-
cza, ktéry oszczedza wode i doktadnie
zrasza roliny

- wykorzystuj alternatywne zrddta wo-
dy - np. deszczdwke

- napefniaj dwie komory zlewu
- jedna do mycia, druga do ptu-
kania

- wode z mycia owocéw czy wa-
rzyw mozna uzyé do podlewania

- uruchamiaj zmywarke tylko wtedy, gdy
Jest petna

- dobrze zakrecaj kran po wyjsciu z kuch-
ni

- jezeli z kranu co 3 sekundy kapie kropla
wody, to przez godzine uzbiera sie jej
prawie szklanka, a przez rok 17 stulitro-
wych wanien

- mafe przecieki staja sie
powodem duzych strat

- sprawdz szczelno$¢ kra-
néw, kurkéw i spluczek w
toalecie. Nawet niewielkie kapanie wody
to marnowanie sporej jej ilosci w ciagu
dnia

- aby sprawdzi¢ czy toaleta jest szczel-
na, mozna wpusci¢ odrobine barwnika do
sptuczki. Jesli barwnik pojawi sie w mi-
sce, mimo Zze nie sptukujesz wody - ozna-
cza fo, ze w toalecie jest przeciek.

- nie uzywaj toalety jako kosza na $mie-
ci. Za kazdym razem kiedy sptukujesz
chusteczke higieniczna, czy inne mate
odpadki, marnujesz 20-30 litréw wody.

Warto zbieraé wode
deszczowa, Z jednej
P~, Sfrony pomaga to roz-
. “\\\i wiazaé problem odpro-

wadzenia wody z po-
wierzchni, z drugiej zas pozwa-
la na oszczedzanie wody w go-
spodarstwie domowym. Woda,
deszczowa mozna bowiem za-
stapi¢ wode czystaw urzadze-
niach, ktére zuzywaja, jej naj-
wigcej.
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Teraz zrobimy jedną stronę w waszych kartach pracy

strona 2a- Należy zaznaczyć różnice między obrazkami

Teraz zapraszam was do wykonania     EKOPRZYJACIELA

W waszych książeczkach znajduje się jedna luźna karta. Należy wypchnąć z karty kształt 
Ekoprzyjaciela, oraz wypchnąć dziurki i przez te dziurki przewlec sznurówkę lub 

jakikolwiek inny sznureczek. Zachęcam was do tej zabawy manualnej, która sprawi, że 
wasze rączki będą pięknie rysować i pisać w szkole. 
