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Nasladuj konika - klgskaj. Zrob baloniki z policzkéw. Poslij catuski.

Usmiechnij sig szeroko. Dotknij czubkiem jezyka Ziewnij!
Pokaz zgbki! miejsca za gérnymi zebami. Szeroko otworz usta..
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Kazdy rodzic doskonale wie o tym, jak wazne jest
utrwalanie materiatu logopedycznego z dzieckiem w

domu. Podnosi to efektywnosc terapii logopedycznej.

Co jednak zrobi¢, gdy mimo naszych szczerych checi,

dziecko nie chce z nami ¢wiczyc.

Poznaj 5 sposoboéw, ktére pomoga
Ci zacheci¢ dziecko do wspoélnych
¢éwiczen logopedycznych w domu.

Sposoby te sprawdza sie takze w odniesieniu do prac
domowych, ¢wiczen terapeutycznych, czy innych

zwyczajow, jakie chcesz wprowadzi¢c w domu.

Sposob 1. Nawyk

Wypracuj ze swoim dzieckiem nawyk wykonywania
¢wiczen artykulacyjnych. Ustal z dzieckiem stata pore
np. po obiedzie, gdy bedziecie wykonywac cwiczenia.
Ustal takze state miejsce np. biurko lub stot w salonie.
Ustal z dzieckiem jak dtugo beda trwac ¢wiczenia
(wykorzystaj do tego klepsydre, minutnik lub zegar).
Przepis ten wdrazaj regularnie, codziennie, tak dtugo, az

stanie sie wasza rutyna. Zacznij od krotkich serii i

stopniowo wydtuzaj ten czas. A
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Sposob 2. Uwaga

Uwzglednij ¢wiczenia nie tylko w planie dnia dziecka, ale
takze swoim. Zaplanuj ten czas na moment, gdy
bedziesz mogta/mogt poswieci¢ dziecku cata swoja
uwage. Niech nie bedzie to czas miedzy wyjmowaniem
naczyn ze zmywarki, a praca przy komputerze. Kierujac
swoja petna uwage na wykonywana czynnosc (w tym
przypadku ¢wiczenia logopedyczne), pokazujesz
dziecku, ze to zajecie jest wazne. A skoro dla rodzica jest
wazne, to moze dla dziecka oznaczac, ze na prawde

warto sie tym zajac.
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Sposoéb 3. Motywacja

Tworz z dzieckiem umowy i nagradzaj jego wysitki.
Umow sie z dzieckiem, ze po wykonaniu

ilkuminutowych (czas dostosuj do indywidualnych
mozliwosci dziecka) ¢wiczen np. przeczytacie razem
bajke, ktora syn/corka wybierze, utozycie te puzzle, ktore

corka/syn wybierze - pamietaj, bez marudzenia! Teraz

7adzi dziecko @ Dodatkowo wzmacniaj dziecko w
trakcie wykonywania ¢wiczen - przyklejajcie naklejki,
pieczatki, rysujcie serduszka, superbohaterow, dinozaury
- wszystko to, co dziecko lubi. Ksztattuj takze motywacje
wewnetrzna. Porozmawiaj ze starszakiem, dlaczego
wykonujecie te ¢wiczenia w domu, dlaczego to wazne, w
czym to pomoze. Ustalajac wspolny cel, razem do niego

dazycie.
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Sposob 4. Zabawa

Gtowna forma aktywnosci dziecka w wieku
przedszkolnym jest zabawa. W jego sSwiecie wszystko
odbywa sie za jej posrednictwem. Dlatego pamietaj o
tym, chcac z maluchem utrwala¢ materiat logopedyczny.
Wtacz sie do zabawy, wplataj do niej swoje elementy
(zwiazane z trenowanym zagadnieniem). Postaw na
atrakcyjnosc. Zaopatrz sie w kolorowe gry
logopedyczne. Nie martw sie, ze bedzie to krotkotrwata
inwestycja. Gry te maja rowniez wartosc¢ edukacyjna,
rozwijaja stuch fonemowy - mozesz wykorzystac je takze
z mtodszym rodzenstwem. Podczas zabaw z maluchem
wykorzystuj wszystko co mozesz ozywic np. misia, lale,
pacynke. Bedzie wesoto, a tak atrakcyjna forma sprawi,
ze dziecko nie bedzie nawet wiedziato o tym, ze wtasnie
,Cwiczy" Wazne, ze Ty wiesz, ze wtasnie realizujesz swoj

cel ®
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Sposoéb 5. Inspiracja

Podczas ¢wiczen logopedycznych w domu nie moze
wiac¢ nuda. Maluch i starszak uciekna gdzie pieprz rosnie.
Ale co zrobic¢, gdy wszystko juz byto, logopedyczne gry
planszowe to nuuuda. Otoz zainspiruj sie! Poszukaj w
sieci, a na pewno znajdziesz wiele ciekawych pomystow,
jak przemycic¢ to samo ¢wiczenie w nowym wydaniu.
Dotacz do grup na FB, gdzie rodzice dziela sie swoimi
pomystami, robigc czesto cos z niczego oraz DIY.
Przejrzyj social media - znajdziesz tam wiele miejsc,
ktore warto obserwowac, poprzez blogi nauczycieli,
logopedow, ktorzy codziennie wrzucaja inspiracje.
Tworzcie samodzielnie nowe gry logopedyczne lub

wspierajcie sie pomocami pdf w sieci wiele z nich jest




