Temat: Moje i Twoje emocje
Cele ogólne:
- rozwijanie aktywności, samodzielności dzieci
- utrwalenie różnego rodzaju uczuć, sposoby ich okazywania.
– kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć własnych i innych ludzi,
– rozwijanie umiejętności werbalnego i pozawerbalnego wyrażania uczuć,
– pokonywanie nieśmiałości i własnych słabości
PRZEBIEG ZAJĘCIA:
1. Słuchanie wiersza D. Jasicy pt. „Jak się zmieniam”, ilustrowanego symbolami minek twarzy.

W ciągu dnia miewam różne humory:
Inna jest mina wesoła,
inna, gdy jestem chora.
Gdy się boje krzyczę – Ooo!
Gdy zjadam cytrynę,
To mam kwaśną minę.
Gdy jestem zły,
Moja mina przypomina pysk rekina.

lub

SMUTNO MI, GDY JESTEM W DOMU SAM.
CIESZĘ SIĘ, GDY MAMĘ OBOK MAM.
DZIWI MNIE, GDY W ŁAZIENCE MYDŁA BRAK.
ZŁOŚCI MNIE, GDY WSZYSTKO JEST NIE TAK.
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Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$ wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.





Pokazywanie w trakcie ilustracji z minami i nazywanie tych emocji.

2. Wypowiedzi dzieci na temat „Co oznacza taka mina”. Określanie nastroju na ilustracjach.
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3. Zabawa mimiczna z lusterkami „Jestem wesoły – jestem smutny”, a następnie pokazywanie określonego wyrazu twarzy przy ponownym słuchaniu wiersza.

4..Zabawa ruchowa „Podróż do krainy: złości, radości i smutku”.

Dziecko wsiada do rakiety i wyrusza do krainy złości, tutaj ludzie chodzą obrażeni, są źli i zagniewani, tupią nogami, zaciskają dłonie w pięści i krzyczą.
Następnie rakieta rusza dalej i zatrzymuje się w krainie smutku. Tutaj ludzie chodzą markotni, płaczą,
Na końcu rakieta rusza do krainy radości, gdzie ludzie są zawsze uśmiechnięci, życzliwi i pomocni wobec siebie, witają się z nami serdecznie.

Rodzic zadaje dziecku pytanie: w której krainie czul się najlepiej?

5. Zabawy z kocykiem 
Dzieci unoszą kocyk do góry i uśmiechają się , a kiedy kocyk opada dzieci się martwią. Zabawe powtarzamy kilka razy.


6. Zabawa „Pudełko emocji”
Nauczycielka pokazuje dzieciom magiczne pudełko i mówi: „Zdejmujemy z buzi gniew(strach, smutek) i zamykamy go w pudełku. Pozytywne emocje pozostają na buzi.

7. Karta pracy. Dzieci wybierają i kolorują minę ( wesołą lub smutną), odpowiadającą samopoczuciu dzieci w tym dniu.
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