„WESOŁY TATA”. ZAWÓD MOJEGO TATY. ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE Z RODZICEM.
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Drogie dzieci. Dziś porozmawiamy o naszych tatusiach. Zapraszam Was więc do posłuchania na początek wiersza o „Wesołym Tacie”
1.

Wesoły tata

Piotr Pollak
Mój tata jest niepoważny,

ciągle się ze mnie śmieje.

Kiedy ja mówię:

– Wciąż rosnę!

On mówi:

– Skąd, ty malejesz!

Nie lubisz kaszy na mleku,

zostawiasz ser i warzywa,

więc wcale nie rośniesz, nie tyjesz,

tylko wciąż ciebie ubywa!

Staniesz się taki malutki,

że w krasnoludka się zmienisz,

będziesz się kąpać w akwarium

i drzemać w mojej kieszeni.

Nie pójdziesz na spacer z pieskiem,

tylko z chomikiem lub z myszką.

Ja na to:

– Dobrze, tato,

jutro na obiad zjem wszystko.

Ale ty razem ze mną

chrup marchew i sałatę,

bo jak się zmienię w zająca,

chcę mieć zająca – tatę.

Tato lub mamo porozmawiaj z dzieckiem na temat treści wiersza:

· O czym był wiersz? 

· Kto wystąpił w wierszu?

· Z czego śmiał się tata chłopca? 

· Dlaczego chłopiec chciał, żeby tata jadł z nim marchew i sałatę?

· W czym chcecie naśladować swojego tatę?
2. Zdania niedokończone – rodzicu pobaw się z dzieckiem w kończenie zdań, a to propozycja do tworzenia zabawy:
· Mój tata jest…, 
· Mój tata lubi…, 
· Mój tata nie lubi…, 
· Ulubionym kolorem mojego taty jest…, 
· Z tatą lubię najbardziej…, 
· Mój tata jest najlepszy, ponieważ…

3. „Zawody tatusiów” – opowiadanie o zawodach wykonywanych przez ojców, rysowanie taty przy pracy. Jaki zawód mogą wykonywać tatusiowie? Rozmowa z dzieckiem  na temat różnych zawodów wykonywanych przez ojców. Czy są zawody, które może wykonywać i mama i tato?

4. „Tata w pracy” – rysowanie przez dziecko własnego taty przy pracy. 

ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE Z RODZICEM Z ELEMENTAMI RUCHU ROZWIJAJĄCEGO WERONIKI SHERBORNE:
Ćwiczenia „z”: 
· Jak bije twoje serce – dziecko w parze z rodzicem. Dziecko kładzie się na plecach, rodzic przykłada ucho do jego serca i słucha jego bicia. Rytm serca można wyklaskać. Potem zmiana ról. 

· "Lustro"- rodzice i dzieci siedzą naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy, rodzic naśladuje ruchy dziecka - zmiana ról. 

·  "Tunel" - rodzic w klęku podpartym, dziecko przechodzi pod rodzicem. 

· "Krokodyl"- rodzic leży na brzuchu, dziecko kładzie się na niego tak, by brzuchem dotykać pleców rodzica. Rodzic wozi dziecko.

Ćwiczenia "przeciwko":
· "Kłębek"- dziecko zwija się w kłębek, rodzic próbuje go "rozwinąć" - zmiana ról. 
· "Spychacz"- dziecko siedzi mocno podparte na podłodze, rodzic próbuje go przesunąć - zmiana ról. 
 

Ćwiczenia "razem":
• Siedząc przodem do siebie i trzymając się mocno za ręce, dziecko kładzie się na plecach, rodzic przyciąga go do siebie. 
• Stojąc przodem do siebie i trzymając się mocno za ręce, palce stóp ćwiczących złączone, dziecko odchyla się od rodzica.
•  Stojąc, rodzic ugina kolana (do przysiadu), dziecko z pomocą staje na udach rodzica, trzymając się mocno za ręce dziecko odchyla się do tyłu. 
Ćwiczenia o charakterze relaksacyjnym: 
· Dziecko z rodzicem leży na podłodze i w jednym tonie próbują oddychać WDECH-WYDECH
