MOJE EMOCJE. ZABAWY RUCHOWE – Gr. Jabłuszka 19.05.2020 r.
1. Rodzicu przeczytaj dziecku wiersz i porozmawiaj z nim na jego temat.

Zły humorek – wysłuchanie wiersza Doroty Gellner, 

Jestem dzisiaj zła jak osa! 
Złość mam w oczach i we włosach! 
Złość wyłazi mi uszami i rozmawiać nie chcę z wami!
A dlaczego? 
Nie wiem sama. 
Nie wie tata, nie wie mama...
tupię nogą, drzwiami trzaskam 
i pod włos kocura głaskam. 
Jak tupnęłam lewą nogą nadepnęłam psu na ogon. 
Nawet go nie przeprosiłam 
– taka zła okropnie byłam. ZŁOŚĆ
Mysz wyjrzała z nory: 
- Co to za humory? ZDZIWIENIE
Zawołałam: - Moja sprawa! Jesteś zbyt ciekawa. 
Potrąciłam stół i krzesło, 
co mam zrobić, by mi przeszło?! 
Wyszłam z domu na podwórze, 
wpakowałam się w kałużę. 
Widać, że mi złość nie służy, skoro wpadłam do kałuży. 
Siedzę w błocie, patrzę wkoło, 
wcale nie jest mi wesoło... SMUTEK
Nagle co to? 
Ktoś przystaje. Patrzcie! Rękę mi podaje! 
To ktoś mały, tam ktoś duży – wyciągają mnie z kałuzy. 
Przyszedł pies i siadł koło mnie,
kocur się przytulił do mnie, 
mysz podała mi chusteczkę: 
- pobrudziłaś się troszeczkę! 
Widzę, że się pobrudziłam, ale za to złość zgubiłam,
pewnie w błocie gdzieś została, 
NIE BĘDĘ JEJ SZUKAŁA! RADOŚĆ
Po przeczytaniu wiersza R. zadaje dzieciom pytania: 

· Co czuła dziewczynka?

· Z jakiego powodu czuła gniew? 

· Jak się zachowywała? 

· Co znaczy być złym, a co złościć się / być zezłoszczonym? 

· Czy to oznacza to samo?

„Moje emocje” – rozpoznawanie własnych emocji i podawanie ich nazw. R. czyta dziecku zdania opisujące różne zdarzenia. Dziecko mówi, jakie emocje poczułoby w takiej sytuacji. (R. podkreśla, że chodzi o ich emocje i że każdy ma prawo czuć coś innego, nie ma jednej dobrej odpowiedzi). (radość, strach, gniew, smutek, zdziwienie, wstyd). 

· Przykładowe zdania:

· Ktoś zepsuł moją zabawkę.

· Mama mnie pochwaliła.

· Idę do dentysty.

· Biegnie do mnie duży pies.

· Mam dziś urodziny.

· Przyjechała ciocia, której dawno nie widziałem / widziałam.

·  Pierwszy raz jadę na wycieczkę bez rodziców.

·  Wylał mi się sok.

· Dostałem / dostałam prezent od kolegi bez okazji.

· Występuję na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.

· Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnóstwo dzieci, których nie znam. 

ZABAWY RUCHOWE PRZY MUZYCE

Dzisiejsze zabawy rozpoczniemy od zabawy ruchowej. Poniżej zamieściłam tekst powitania , przy którym wykonujemy wskazaną czynność, pod tekstem znajduje się link do piosenki i ćwiczeń do wykonania.

Kto lubi śpiewać? ………….. my właśnie my
Kto lubi biegać? ……………….my właśnie my
Kto lubi skakać? ………………my właśnie my
Więc skaczmy wszyscy……. raz dwa trzy!  

Kto lubi słuchać? …………….my właśnie my
Kto lubi tupać ?………………..my właśnie my  
Kto lubi klaskać?………………my właśnie my
Więc klaszczmy wszyscy ….raz, dwa, trzy!

Kto lubi tańczyć?……………….my właśnie my
Grać na bębenku ?………………my właśnie my
Dobrze się bawić? …………….my właśnie my
Wiec zaczynajmy ……………..raz, dwa, trzy !

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&feature=youtu.be
Ćwiczenia do muzyki:

Ręce na biodrach

· Marsz

· Podskoki z nogi na nogę

· Bieg

· Chodzenie na piętach

· Bieg na palcach

· Obroty (ręce uniesione do góry, dłonie się stykają) 

· Marsz ze zmianą kierunku.

