13 MAJ –GRUPA PSZCZÓŁKI „ZABAWY Z RODZICEM”

Dziś propozycje różnorodnych zabaw.

Pan kciuk
Stuk puk, stuk puk,
Czy jest pan kciuk? ( dłonie zwinięte stukamy się kciukami).
Cii pan kciuk śpi (palec wskazujący kładziemy na usta) powtarzamy 2x
Stuk puk, stuk puk czy jest pan kciuk?
Pan kciuk spał, ale wstał (ręce do góry).

10 palców mam (mama czyta a dziecko wykonuje kolejne czynności) 

Mam 10 palców małych do zabawy doskonałych.
Mogę wszystko zrobić nimi- paluszkami malutkimi!
Mogę zamknąć je w piąsteczki, lub rozłożyć jak chusteczki,
mogę w słonko je zamienić, albo schować do kieszeni.
Mogę podnieść je wysoko , lub rozłożyć tak szeroko,
mogę w koszyk się zaplątać, albo jak motylek latać.
Mogę je ustawić w rządku lub rozpocząć od początku.

 Zabawa z klamerkami.

 Zabawy z klamerkami. Dzieci mogą zrobić kuleczkę z papieru/gazety/waty. "Chwytać" kulkę klamerką i przenosić z jednej miseczki do drugiej.
Zabawy na rozwijanie umiejętności prawidłowego oddychania
• Kto strzeli gola?
Usiądźcie obok siebie przy stole. Poproś dziecko o zbudowanie bramki z klocków. Następnie przygotuj dwie słomki i lekką piłeczkę.
Ćwiczenie usprawniające narządy artykulacyjne – wierszyk: „Gimnastyka”:
Rodzic mówi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy języka opisane w wierszu.
Na początku jest rozgrzewka, 
Językowa wprzód wywieszka,
Cały język wyskakuje,
Wszystkim nam się pokazuje,
W dół i w górę,
W lewo, w prawo.
Pięknie ćwiczy!
Brawo! Brawo!
Język wargi oblizuje, pięknie kółka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,
Jak się język bawi w berka.
Kto spróbuje z miną śmiałą,
Zwinąć język w rurkę małą?
Język ząbki poleruje
Każdy dotknie i wyczuje…
Może uda się ta sztuczka.
Trzeba uczyć samouczka.
Dziecko i rodzic zwrócone do siebie plecami wykonują na  plecach różne ruchy odpowiednio do treści wierszyka. Rodzic mówi wiersz.
Stolarz młotkiem stuka (stukanie jedną lub dwiema rękami zaciśniętymi w pięść) 
Lekarz w plecy puka (delikatne pukanie palcami) 
Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy płaską dłonią lub pięścią)
Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)
Rolnik grabi siano („grabienie” palcami obu rąk z góry na dół) 
Muzyk gra co rano (naśladowanie ruchów pianisty) 
I ja też pracuję (wskazywanie na siebie)
Obrazek maluję (dowolne kreślenie palcami na plecach partnera).








