Temat: Smaczne witaminki.
Cele:
· poszerzanie wiadomości na temat zdrowego odżywiania
· zachęcanie do jedzenia owoców i warzyw
·  rozwiązywanie zagadek
· wdrażanie do dbania o swoje zdrowie
· doskonalenie sprawności manualnych.
1.Wysłuchanie przez dzieci piosenki „Witaminki” Burza mózgów na temat tego, co to są witaminy. Co to są witaminy? Dlaczego powinniśmy je jeść? W czym jest dużo witamin? Swobodne wypowiedzi dzieci. https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
2.  Rozwiązywanie zagadek owocowo-warzywnych. Rodzic prezentuje dzieciom różne owoce i warzywa. Nie podaje na razie ich nazwy, tylko zadaje zagadki. Zadaniem dzieci jest wskazać i nazwać odpowiedni owoc lub odpowiednie warzywo. Kształtowanie logicznego myślenia.
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Rośnie na jabłoni. Przypomina małą czerwoną piłeczkę.   (jabłko)
Jest długa i pomarańczowa. Chrupią ją dzieci i zajączki.   (marchewka)
Jest cały zielony. Może być długi albo krótki.   (ogórek)
Kiedy ją kroimy, szczypie w oczy. Z jej pękatego brzuszka wyrasta zielony szczypiorek.   (cebula) Ma żółtą skórkę, a jego kształt przypomina rogalik.   (banan)
Jej duże zielone liście dodajemy do kanapek.   (sałata)
3.P raca plastyczno-techniczna „Mój ulubiony owoc”. Każde dziecko wybiera kartkę z konturowym rysunkiem swojego ulubionego owocu i wypełnia go kropeczkami farby przy użyciu szczoteczki do zębów. Dziecko macza szczoteczkę w farbie po czym nad owocem pociera palcem włosie szczoteczki. Ćwiczenie sprawności manualnych.
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