
„PODRÓŻ PO POLSCE” – GR. Jabłuszka 28.04.2020
Drogie dzieci dzisiaj zabieram Was w podróż po naszym pięknym kraju jakim jest Polska. Będzie to trochę inna podróż, bo nie będziemy wychodzić z domu, ale poznamy dziś różne miasta Polski. Będziemy wędrować przez cały nasz kraj od gór aż do morza. Czeka na Was wiele przygód, czasem może być trochę niebezpiecznie, ale nie martwcie się. Na koniec czeka nas wiele wspomnień.
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A więc zaczynamy naszą podróż. Zaczynamy naszą przygodę od:

ZAKOPANEGO – czyli miasta położonego 
w górach – największych w Polsce czyli
Tatrach. Ten czerwony punkt 
na mapie to właśnie Zakopane.
Jesteśmy w górach, a więc czeka nas wyprawa na szczyt. Proponuje Wam wspinaczkę na górskie szczyty, jest ich tu bardzo dużo. Przygotujmy się więc do górskiej wspinaczki. Naśladujcie wspinanie się po górach. (naprzemienne ruchy rąk i nóg). Kiedy już dotrzecie na szczyt poszukacie kamienie (klocki) i ułóżcie z nich jak największą wieżę (Wasz szczyt).
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KRAKÓW – to drugie miasto, które odwiedzamy. 
A jak już zapewne wiecie w Krakowie 
mieszkał Smok Wawelski. 
Posłuchajcie legendy o nim 
https://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg. 
Jak już wysłuchacie legendy to spróbujcie 
narysować jak wg Was wyglądał ten Smok. 
[image: image3.png]


WARSZAWA – w naszej podróży 
dotarliśmy do Warszawy naszej stolicy. 
Posłuchajcie legendy o „Warszawskiej 
Syrence”, a dowiecie się skąd wzięła się 
nazwa Warszawa. 
https://www.youtube.com/watch?v=oOUTLcq4zgs
Docierając do stolicy poznamy kilka zabytków 

tego miasta. (Rodzicu jak dziecko zobaczy obrazki, potnij wybrany przez dziecko jeden z nich  na część pod różnym kątem, by powstały puzzle. Zadaniem dziecka będzie je ułożyć).
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ZAMEK KRÓLEWSKI
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PAŁAC KULTURY I NAUKI


POMINK SYRENKI WARSZAWSKIEJ
[image: image7.jpg]


PAŁAC PREZYDENCKI

BUDYNEK SEJMU

[image: image8.jpg]i,





Jak już zobaczyliście niektóre zabytki i budowle naszej stolicy oraz wykonaliście zadanie i ułożyliście puzzle to zapraszam Was do dalszej podróży.
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POZNAŃ – to kolejne miasto na naszej mapie.
Jak już dotarliśmy do niego to na początek 

Posłuchajcie legendy skąd się wzięły 

„POZNAŃSKIE KOZIOŁKI”

https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg
(Rodzicu pobaw się z dzieckiem w „Koziołki” spróbuj 
w parze z dzieckiem siłować się by przepchnąć dziecko, 

bądź dziecko przepycha Rodzica).
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TORUŃ – to miasto, które słynie z pierników.

Wysłuchajcie legendy o „Toruńskich piernikach”.

https://www.youtube.com/watch?v=XnwHhMQWddA
Zadanie, które w tym mieście musicie wykonać 

to ozdabianie szablonów pierników. Poozdabiajcie

je tak jak Wam się podoba, a może spróbujcie 
narysować sami jakieś kształty pierników,
a następnie wytnijcie je i pobawcie się 
z nimi policzcie ile ich macie, porównajcie 

czy wszystkie są tej samej wielkości, których 
jest więcej – małych czy dużych.

Pokoloruj pierniki i wytnij je 
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GDAŃSK – dotarliśmy do celu naszej 

dzisiejszej podróży. To ostatnie miasto,

które dziś odwiedzimy. Gdańsk to miasto portowe,

możemy w nim zobaczyć wypływające i wpływające 

do niego statki pasażerskie i towarowe. 

(Rodzicu przygotuj dziecku plastikową butelkę, 

kawałek styropianu lub korek, może być kawałek kory. 

Umieść go w butelce i nalej wody. Zadaniem dziecka jest

tak manipulować butelką, aby okręt wpłynął do portu – 

szyjki butelki).
 To koniec naszej podróży po Polsce, ale zapraszam Was jeszcze, aby w drodze powrotnej wykonać parę ćwiczeń.
· „Celowanie do piłki” – postawcie na kocu lub poduszce piłkę, tak żeby się nie przesuwała. Weźcie teraz stare gazety zróbcie kule i rzucajcie w piłkę tak by w nią trafić. Policzcie ile celnych rzutów wykonaliście. 

· „Jaszczurki” – wykorzystajcie kule z gazet, które zrobiliście. Utwórzcie z nich slalom a następnie poruszacie się jak jaszczurki omijając gazety.

· „Kto szybciej” – zaproście do tej zabawy rodziców. Rozsypcie po pokoju kule gazetowe. A następnie na umówiony sygnał każdy z Was niech próbuje jak najszybciej pozbierać kule dla siebie. Policzcie później komu z Was udało zebrać się najwięcej.

