ZABAWY RUCHOWE Z RODZICEM- GR. Jabłuszka 21.04.2020

Ćwiczenia, które dziś proponuję, będą pomocne w rozwijaniu u dzieci świadomości własnego ciała.
Ćwiczenia dla dziecka.

1. WIRUJĄCY BĄCZEK – dziecko ślizga się w kółko na brzuchu, a następnie na plecach.
2. CHOWAMY SIĘ – zabawa w siadzie. Dziecko przyciąga kolanka do głowy, a następnie rozprostowuje się do pozycji siedzącej.
3. GORĄCA PODŁOGA – dziecko biega po pokoju wysoko unosząc kolana.
4. NA SZCZUDŁACH – dziecko chodzi po pokoju w różnych kierunkach na sztywnych nogach (nie może zginać ich w kolanach)
5. UGNIATAMY PODŁOGĘ – w leżeniu na plecach, dziecko „wciska” części ciała w podłogę (np. rodzic mówi prawa ręka a dziecko jak najmocniej dociska rękę do podłogi.
Ćwiczenia do zrealizowania w parze z Rodzicem
· PRZEKŁADAMY NALEŚNIK – dziecko leży na brzuchu, a Rodzic próbuje przewrócić dziecko na drugą stronę. Potem następuje zamiana miejsc i dziecko próbuje odwrócić mamę lub tatę.
· PROWADZIMY NIEWIDOMEGO – dziecko zamyka oczy, Rodzic staje zwrócony twarzą do dziecka i podaje mu ręce, prowadzi dziecko z zamkniętymi oczami w różnych kierunkach. Potem następuje zamiana ról. Dziecko prowadzi w ten sam sposób Rodzica.
· PRZEZ TUNEL – dziecko ustawia się za Rodzicem, który stoi w rozkroku. Dziecko przemieszcza się na czworakach pomiędzy nogami Rodzica do przodu i staje jako pierwsze. A następnie próbuje zrobić to samo ale na plecach. Jeśli jest to możliwe do wykonania może nastąpić zamiana ról i Rodzic próbuje prześliznąć się pomiędzy nogami dziecka.
· OGLĄDAMY CHMURY – zabawa wyciszająca. Leżenie wraz z Rodzicem na plecach patrzenie w sufit i spokojnie oddychamy: wdech i wydech.
