Ćwiczenia artykulacyjne i oddechowe
Zadania na poszczególne dni tygodnia
1. Zapraszam do wesołych zabaw artykulacyjnych, które znajdziecie pod linkiem poniżej. Jest to ruletka. Zagrajcie w nią i wykonajcie wylosowane zadania. Grajcie tak długo , aż wszystkie zadania zostaną wylosowane i wykonane. 

https://wordwall.net/pl/embed/9b969b8b0e9b4f63b8b7d0b8a0c68ebb?themeId=52&templateId=8&

2.Możecie też poćwiczyć wasze buzie i języczki posługując się kartami , które proponują wyzwania na każdy dzień tygodnia. Oto one:                              [image: ] [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

3.Jeszcze jedno ćwiczenie logopedyczne. Przygotujcie małe styropianowe jajeczka lub inne lekkie drobne przedmioty oraz słomkę. Spróbujcie  przenieść je za pomocą słomki do koszyczka. Słomkę wkładamy pomiędzy wargi i zasysamy powietrze przykładając drugi koniec słomki do styropianowego jajka.  Tak jak pokazano poniżej. 
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Uwaga! Nalezy nabraé powietrze i
zatrzymac je na kilka sekund, a
nastepnie mocno wypuscié.
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Wyzwanie logopedyczne na dzis:

UWAGA! Podczas wdechu powietrzem
napelnia si¢ brzuch, a klatka piersiowa nie

unosi si¢. Wydech powinien by¢ co najmniej

dwa razy dluzszy od wdechu.
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UWAGA! WYTRZYMAJ W
KAZDEJ POZYCIJI KILKA
SEKUND.
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Ziewanie

UWAGA! Buzia otwarta
szeroko, a jezyk jest na
dnie jamy ustne;.
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Uwaga! Jezyk robi sie ptaski i
przykleja sie do podniebienia - nie
tylko czubek, ale tez boki i jego tylna
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Proszg Panstwa pewna kwoka,
Chciala §wiat zwiedzaé z wysoka.

-Przeciez kury nie lataja,
Zbyt leniwe skrzydta maja.

Co za pomysl, co za bzdury...
Zaprzataty mysli kury?

-Przeciez kury, matki, kwoki,
Nie fruwaja pod obtoki.

One siedzg w rownych rzgdach,
Wysiadujac jajka w grzedach.

-Proszg jajek dac tej kurze,
By nie wzniosta si¢ ku gorze!

Alicja hvanowska
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UWAGA! MOCNO WCIAGAMY
POLICZKI | WYTRZYMUJEMY
KILKA SEKUND.
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Nasladowanie

chrapania
UWAGA! Nalezy nasladowac
chrapanie na wdechu oraz
na wydechu.
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Wciaganie policzkow
dosrodka
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UWAGA! Buzia szeroko
otwarta, dotykamy po kolei
od najdalszych zeboéw.
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