GRUPA JABŁUSZKA – 31.03.2020 r.
Zabawy ruchowe „Koniki z wiejskiego podwórka”
Drogi Rodzicu, zadbaj o to, by Twoje dziecko nie siedziało za długo przed telewizorem. Warto, by zadbać o jego aktywność fizyczną, która pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny, wzmacnia mięśnie i prawidłowo kształtuje kręgosłup dziecka. Zapewnijcie dzieciom bezpieczne miejsce do wykonania ćwiczeń, a oto kilka przykładowych ćwiczeń (zabaw), które możecie wspólnie z dzieckiem wykonać w domu.
1. Zabawa KONIKI – bieg truchcikiem, a później galopem w różnych kierunkach.

2. KONIK KIWA GŁOWĄ – ćwiczenia szyi, stajemy w rozkroku i skłaniamy głowę w przód i w tył. 
3. KOŃ GRZEBIE NOGĄ – ćwiczenia równowagi. Stojąc na jednej nodze, naśladujemy jak konik drugą nogą grzebie. 

4. KOŃ NA BIEGUNACH – ćwiczenia zręcznościowe. Siad skrzyżny (po turecku), chwytamy za stopy, plecki okrągłe. Lekko huśtamy się w tył na plecy i w przód do siadu.
5. Ćwiczenia wyciszające – masz po pokoju na paluszkach, na piętach, na całych stopach.
Zabawy plastyczne – „CIENIE ZWIERZĄT”
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Na dziś proponujemy również zajęcia plastyczne dla dzieci. Poszukacie w domu figurek zwierząt wiejskich, bądź egzotycznych lub popularnych dinozaurów. Wiosna przesyła nam dużo promyków słońca, dlatego proponujemy Wam zabawę w odrysowywanie cieni zwierząt. Poniżej znajduje się wzór wykonania. 
